
 

 

た日に
ちよ物も

のいり方か
たごご

は

 

ごご

は
だ

  

命
い
の
き

も鶏
に
わ
と

作つ
くねもじの
 

み
ん
な
元げ

ん

気き

？
、
給

き
ゅ
う

食
し
ょ
く

を 

く
さ
ん
食た

べ
て
い
る
か
な
？ 

と
こ
ろ
で
、
み
ん
な
が
毎ま

い 

食た

べ
て
る
ご
飯は

ん

の
こ
と

く
知し

っ
て
い
る
か
な
？
毎ま

い

日に
ち

食た

べ
て
い
る

に
つ
い
て
何な

に

も
知し

ら
な
い
な
ん
て
お
か
し

よ
。
ご
飯は

ん

は
正た

だ

し
く
食た

べ
れ
ば
栄え

い

養よ
う

た
っ
ぷ

で
元げ

ん

気き

の
元も

と

だ
け
ど
、
ま
ち
が
っ
た
食た

べ

を
す
る
と
病

び
ょ
う

気き

の
原げ

ん

因い
ん

に
も
な
る
か
ら

飯ん

に
つ
い
て
知し

っ
て
お
い
て
ね
。 

ま
ず
、
絶ぜ

っ

対た
い

知し

っ
て
い
て
欲ほ

し
い
こ
と
は
、

飯ん

は
全ぜ

ん

部ぶ

《
命

い
の
ち

》
で
出で

来き

て
い
る
っ
て
こ
と

よ
。
た
と
え
ば
、
お
米こ

め

。
植

し
ょ
く

物ぶ
つ

だ
か
ら
生い

物の

だ
よ
ね
。
お
肉に

く

は
も
ち
ろ
ん
牛う

し

や
豚ぶ

た

や

り

だ
ね
。
パ
ン

ぱ

ん

や
、
ケ
ー
キ
も
小こ

麦む
ぎ

粉こ

で

る
ん
だ
よ
ね
。
小こ

麦む
ぎ

は
も
ち
ろ
ん
植

し
ょ
く

物ぶ
つ

だ

。
イ
チ
ゴ
も
魚

さ
か
な

も
み
ん
な
が
食た

べ
て
い
る

の
は
全ぜ

ん

部ぶ

《
生い

き
物も

の

》
だ
よ
。
み
ん
な
と
同お

な

よ
う
に
生い

き
て
い
た
ん
だ
よ
。
動ど

う

物ぶ
つ

は
他ほ

か

生い

き
物も

の

を
食た

べ
て
生い

き
て
い
る
ん
だ
。
人に

間げ
んなだ言いんいな養よ

うい生い込こ

ま

の

で

ん

炊

で

沖
お

「

意

生

有
ゆ

れ

縄
な

探
さ

ち 

の 

お 

は
《て忘わ
す

っ
て
る
の
？
作つ

く

っ
て
く
れ
た
お
母か

あ

さ

？
お
父と

う

さ
ん
？
そ
れ
も
間ま

違ち
が

い
じ
ゃ
な

ん
だ
よ
。
で
も
ね
、
一い

ち

番ば
ん

お
礼れ

い

を
言い

わ

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
み
ん
な
の
栄え

い

に
な
っ
て
く
れ
る
生い

き
物も

の

た
ち
じ
ゃ
な

か
な
？
だ
か
ら
自じ

分ぶ
ん

に
食た

べ
ら
れ
る

き
物も

の

に
《
あ
り
が
と
う
》
の
気き

持も

ち
を

め
て
、
「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
前ま

え

に
、

あ
な
た
の
命

い
の
ち

を
》
っ
て
心

こ
こ
ろ

の
中な

か

で
言い

っ

み
て
。 

《
あ
な
た
の
命

い
の
ち

を
い
た
だ
き
ま
す
》
を

れ
な
い
で
ね
。 

て
く
れ
て
良
か
っ
た
。

(^^
◆
私
は
刺
身
が
大
好
物
で
す
。

き

い
。(

４

２)

◇
う
〜
ん
…
い
つ
か
そ
ん
な
日ひ

が
く
る
よ
う

◆
何な

ん

百
ひ
ゃ
く

人に
ん

分ぶ
ん

の
給

き
ゅ
う

食
し
ょ
く

を
５
人に

ん

で
作つ

く

る
の
は
大た

い

変へ
ん

で
す
ね
。

作く

る
だ
け
で
も
し
ん
ど
い
の
に
、
す
ご
い
な
ー
。
そ
れ
と
、

作く

り
方か

た

を
教お

し

え
て
下く

だ

さ
い
。（
４

３
）
◇
オ
レ
ン
ジ
ゼ
リ
ー

に
書か

く
か
ら
ね
。
家い

え

で
作つ

く

っ
て
み
て
ね
。

(^｡^)
◇
他ほ

か

に
も
た
く

さ
ん
の
皆み

な

さ
ん
か
ら
お
手て

紙が
み

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
！
◇
保
護
者
の
皆

様
か
ら
の
お
手
紙
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
給
食
室
前
の
給
食
ポ
ス
ト
ま
で
お

寄
せ
下
さ
い
。 

▼ 8 日（金）に「クファジューシー」があり

す。聞
き

きなれない名
な

前
まえ

ですよね。外
がい

国
こ く

お
お

料
りょう

理
り

みたいだけど、実
じつ

は沖
おき

縄
なわ

料
りょう

理
り

す。 ▼ 沖
おき

縄
なわ

では雑
ぞう

炊
すい

も炊
た

き込
こ

みごは

もまとめて「ジューシー」といいます。
た

き込
こ

みごはんは「クファジューシー」

、雑炊
ぞうすい

は「ヤファラジューシー」です。

縄
きなわ

方言
ほうげん

で「くふぁさん」とはかたい、

やふぁらさん」とはやわらかいという

味
い み

なんです。 ▼ 沖縄
おきなわ

はお年
と し

よりが長
なが

い

きで、みんながとても健康
けんこう

なことで

名
うめい

です。その秘
ひ

密
みつ

は食
た

べ物
もの

だと言
い

わ

ています。 ▼ 給
きゅう

食
しょく

には、ほかにも沖
おき

わ

料
りょう

理
り

があります。どれが沖
おき

縄
なわ

料
りょう

理
り

か
が

してみてね。 
を 
き
ま
す
」っ
て
言
う
よ
ね
。
そ
れ
は
誰
に

よ

ゞ

わ
た
し

さ
し
み

だ
い
こ
う
ぶ
つ

学

も
動ど

う

物ぶ
つ

だ
か
ら
他ほ

か

の
生い

き
物も

の

を
食た

べ

け
れ
ば
生い

き
て
い
け
な
い
ん
だ
よ
。 

み
ん
な
、
ご
飯は

ん

を
食た

べ
る
前ま

え

に
「
い
た

だ
れ

 

スト 

り  

ー 

 

な 

し 

 
 
 
 
 
 
 
 

食た

べ
ら
れ
る
か
ら(

４

う
！

(^o^)
◆
い
つ
も
美お

◇
給

き
ゅ
う

食
し
ょ
く

を
気き

に
入い

っ

給ゅ
う

食
し
ょ
く

に
出だ

し
て
下く

だ

さ

に
頑が

ん

張ば

り
ま
す
。

(^_^;)

お
母か

あ

さ
ん
は
４
人に

ん

分ぶ
ん
つ

オ
レ
ン
ジ
ゼ
リ
ー
の

つ

の
作つ

く

り
方か

た

、
お
手て

紙が
み

 
給食ポ

おたよ

コーナ
ん
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４
月が

つ

～
５
月が

つ

に
給

き
ゅ
う

食
し
ょ
く

ポ
ス
ト
に
い
た
だ
い
た
お
手て

紙が
み

の
一い

ち

部ぶ

を
紹

し
ょ
う

介か
い

し
ま
す
。 

◆
い
つ
も
給

き
ゅ
う

食
し
ょ
く

が
楽た

の

し
み
で
す
。
だ
っ
て
嫌き

ら

い
な
も
の
も

２)

◇
そ
ん
な
に
美お

味い

し
い
？
う
れ
し
い
な
ァ
、
あ
り
が
と

味い

し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
残の

こ

さ
ず
食た

べ
ま
す
。(

１

３)


