
 

 

 

運う
ん

動ど
う

会か
い

は
ど
う
だ
っ
た
？
思お

も

い
っ
切き

り
走は

し

り

回ま
わ

っ
た
か
な
？ 

 

今こ
ん

月げ
つ

は
残の

こ

っ
た
パ
ン
に
つ
い
て
の
お
話

は
な
し

だ

よ
。
左

ひ
だ
り

の
写し

ゃ

真し
ん

を
見み

て
ね
。 

     

柳
や
な
ぎ

田だ

小
し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

の
、
残の

こ

っ
た
パ
ン
で
す
（
１

日
分

に
ち
ぶ
ん

）。
８
kg
あ
り
ま
し
た
。
食た

べ
か
け
の
パ

ン
も
あ
り
ま
し
た
が
、
全ぜ

ん

然ぜ
ん

食た

べ
て
い
な
い
パ

ン
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。 

 

給
き
ゅ
う

食
し
ょ
く

の
パ
ン
は
２
本ほ

ん

も
つ
い
て
て
多お

お

す
ぎ

と
思お

も

う
人ひ

と 

い
る
よ
ね
。 

食
し
ょ
く

の
パ
ン 

２
本ほ

ん

な
の
は
、 

学
生

が
く
せ
い

に
は 

れ
だ
げ
の 

養う

が
必
要

ひ
つ
よ
う

だ 

ら
で
す
。
で
も
、
人ひ

と

は
み
ん
な
同お

な

じ
じ
ゃ
な

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

い
か
ら
、
ど
う
し
て
も
２
本ほ

ん

も
た
べ
ら
れ
な

い
人ひ

と

も
い
る
と
思お

も

い
ま
す
。
だ
か
ら
無
理

む

り

を

し
て
食た

べ
な
く
て
も
い
い
け
ど
、
で
き
る
だ

け
頑
張

が
ん
ば

っ
て
食た

べ
て
ね
。 

み
な
さ
ん
は
毎
日

ま
い
に
ち

、
家い

え

で
ごご

飯は
ん

を
食た

べ
て
、

学が
っ

校こ
う

で
は
給

き
ゅ
う

食
し
ょ
く

を
食た

べ
て
元げ

ん

気き

に
す
ご
し

て
る
よ
ね
。
で
も
ね
、
世
界
中

せ
か
い
じ
ゅ
う

で
は
、
ご
飯は

ん

が

食た

べ
ら
れ
ず
に
死
ん
で
い
く 

人ひ
と

た
ち
が
、
毎
日

ま
い
に
ち

、 

２
万ま

ん

４
０
０
０
人 

も
い
る
ん 

だ
よ
。 

 
そ
の
う
ち
の
１
万ま

ん

８
０
０
０
人
は
５
歳さ

い

以い

の
子こ

ど
も
な
ん
だ
。 

戦
争

ん
そ
う

、
か
ん
ば
つ
（
雨あ

め

が
降ふ

ら
ず
に
野や

菜さ
い

や

、
麦む

ぎ

な
ど
が
枯か

れ
て
し
ま
う
こ
と
）、
自
然

し
ぜ
ん

害い

（
台
風

た
い
ふ
う

、
地
震

じ
し
ん

な
ど
）
で
食た

べ
る
も
の

足た

り
な
く
な
る
か
ら
だ
よ
。 

毎
日

い
に
ち

、
お
腹な

か

い
っ
ぱ
い
食た

べ
ら
れ
る
っ
て 

せ
な
こ
と
だ
よ
ね
。 

18日
にち

（木
も く

）にゴーヤチャンプルがあ

ります。沖縄
おきなわ

料理
り ょ う り

です  

ゴーヤは沖縄
おきなわ

の言葉
こ と ば

で 

「にがうり」、「チャンプ 

ル」は「混
ま

ぜる」とか「盛
も

 

り合
あ

わせる」という意
い

味
み

 

です。ところで、インドネシア語
ご

でも

「チャンプル」は「混
ま

ぜる」の意味
い み

で、

インドネシアにも「チャンプール」とい

う数種類
すうしゅるい

のおかずをご飯
はん

の上に盛
も

り

つけた料理
り ょ う り

があります。 

沖
おき

縄
なわ

が琉
りゅう

球
きゅう

と呼
よ

ばれた、ずっと

昔
むかし

に、インドネシアと琉球
りゅうきゅう

は船
ふね

で行
ゆ

き来
き

していたから、同
おな

じ料
りょう

理
り

があるの

かもしれないね。 

食た

べ
ら
れ
る
Ḉ
て
幸

し
あ
わ

せ
！ 

10
月
号 

  2001/10/4 

 

９
月が

つ

に
給

き
ゅ
う

食
し
ょ
く

ポ
ス
ト
に
い
た
だ
い
た
お
手て

紙が
み

の
一い

ち

部ぶ

を
紹

し
ょ
う

介か
い

し
ま
す
。 

◆
私

わ
た
し

は
牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

が
き
ら
い
で
す
。
だ
か
ら
ご
飯は

ん

の
日ひ

に

ぎ

嬉う
れ

し
い
で
す
。
カ
ル
シ
ュ
ウ
ム
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
煮
干

に
ぼ
し

で
と

う
。
そ
れ
と
、
１
年
〜
６
年
の
全
員

ぜ
ん
い
ん

と
先
生

せ
ん
せ
い

に
ア
ン
ケ
ー
ト

？(

６

３)

◇
ち
ゃ
ん
と
考

か
ん
が

え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。す

い
け
ど
、
色い

ろ

々い
ろ

や
っ
て
み
る
か
ら
ね
。

(^_^)
◆
か
ぼ
ち
ゃ
の
か

き
揚
げ
お
い
し
か
っ
た
よ
！(

１

１)

◇
ほ
ん
と
に
お
い
し
か
っ
た
ね
ー
。
作
り
な

が
ら
つ
ま
み
食ぐ

い
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

(^^ゞ
◇
他ほ

か

に
も
た
く
さ
ん
の
皆み

な

さ
ん
か
ら

お
手て

紙が
み

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
！
◇
保
護
者
の
皆
様
か
ら
の
お
手
紙
も

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
給
食
室
前
の
給
食
ポ
ス
ト
ま
で
お
寄
せ
下
さ
い
。 
 
 
 

お店
みせ

で売
う

っている食
た

べ

物
もの

には原材料名
げんざいりょうめい

が書
か

いて

あります。それでは、この

原材料名
げんざいりょうめい

が書
か

いてある食
しょく

品
ひん

は何
なに

でしょう？ 

原材料名
げんざいりょうめい

 

豚
ぶた

ばら肉
にく

・水
みず

あめ・卵
たまご

た

ん白
ぱく

・食
しょく

塩
えん

・カゼインＮ

ａ・調
ちょう

味
み

料
りょう

・酸
さん

化
か

防
ぼう

止
し

剤
ざい

（ビタミンＣ）・発
はっ

色
しょく

剤
ざい

・香
こう

辛
しん

料
りょう

 

①ベーコン ②ちくわ 

さあどっちでしょうか？！ 

食べ物クイズ！
るも給
き
ゅ
う

が小し
ょ
う

そ栄え
い
よ

か

下か
せ

米こ
め災さ

い
が

が
ま

幸
し
あ
わ

学

発行責任者：柳田小学校校長  
編集：柳田小 校 給食調理員 
。

 
給食ポスト 

おたより  

コーナー 

牛ゅ
う

乳
に
ゅ
う

が
な
く
な
れ
ば

っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ

し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う

ぐ
に
は
答こ

た

え
は
で
な

あ  
給食 

ポスト 

おたより 

コーナー 
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